1.- DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: ERGONOMIA
Carrera: Ingenieria Industrial
Clave de la asignatura: CMT-1101

Horas teoria — horas practica - créditos: 2-3 -7

2.- HISTORIA DEL PROGRAMA

Observaciones
(Cambios y
Justificacion)

Lugar y Fecha de Participantes

Elaboracion o Revision

Definicion de los
programas de estudio de la
especialidad de
Manufactura y Calidad.

Instituto Tecnoldgico
Superior de Arandas, del
09 al 13 de Mayo de 2011.

Representantes de la
Academia de Ingenieria
industrial del Instituto
Tecnoldgico Superior de
Arandas.

3. UBICACION DE LA ASIGNATURA
a) Relacion con otras asignaturas del plan de estudios

Anteriores Posteriores
Asignaturas Temas Asignaturas Temas
Estudio del Analisis y valuacioén Planeacién y Disefio de
trabajo II de puestos disefio de instalaciones de
instalaciones trabajo
Higiene y
seguridad Seguridad industrial
industrial Residencia
profesional

b) Aportacion al perfil del egresado

Se prepara al estudiante para el disefio o0 mejoramiento del medio de trabajo utilizando
las técnicas y herramientas de andlisis de las condiciones fisicas existentes y
necesarias del entorno laboral.

4.- OBJETIVO (S) GENERAL (ES) DEL CURSO
Disenar el medio de trabajo de tal forma que resulte comodo, facilite el trabajo y este
acorde con las necesidades minimas requeridas por las normas de seguridad e higiene.




5.- TEMARIO

Unidad Tema Subtemas
Conceptos de 1.1 Definicién, historia y alcances
1 ergonomia 1.2 Sistemas hombre-maquina
1.3 Costos y recompensas de la ergonomia
1.4 Disciplinas relacionadas
Tableros visuales vy | 2.1 Clasificacion
2 auditivos 2.2 Tableros visuales
2.3 Tableros auditivos
3 Controles y 3.1 Controles
herramientas 3.2 Herramientas
Condiciones 4.1 Iluminacion
4 ambientales 4.2 Temperatura
4.3 Ruido y vibracién
5 Antropometria 5.1 Antropometria estatica
5.2 Antropometria dindmica
Antropometria 6.1 Principios de aplicacion de datos
aplicada y antropométricos
6 espacio de 6.2 Dimensiones del espacio de trabajo
trabajo 6.3 Superficie de trabajo
6.4 Disefio de asientos
Disefio del lugar 7.1 Requerimientos fisicos del lugar de trabajo
7 de trabajo 7.2 Comunicacién
7.3 Espacio personal y de territorialidad
7.4 Concepto de oficina sin muros

6.- APRENDIZAJES REQUERIDOS
Para obtener un aprovechamiento deseable de esta asignatura el alumno debera tener
conocimientos de algunas asignaturas anteriores:

e Estudio del trabajo II: Muestreo del trabajo, Analisis y valuacién del puesto de

trabajo.

e Higiene y seguridad industrial: Interpretacion de Normas de Higiene y
Seguridad Industrial

e Metrologia y normalizaciéon: Manejo de instrumentos de medicién y
conocimientos de normatividad aplicable a los centros de trabajo.

7.- SUGERENCIAS DIDACTICAS

Propiciar la busqueda y seleccidn de la informacion previa a clase
Realizar visitas a empresas

Investigacion bibliografica

Realizar practicas de estudio en centros de trabajo.

Trabajo en equipo.

8.- SUGERENCIAS DE EVALUACION

Considerar la participacion en las actividades programadas en la materia
e Participar en clases

e Cumplir con tareas y ejercicios

e Exponer temas

e Participar en paneles, conferencias, mesas redondas.



e Participar en congresos y concursos académicos

e Realizar trabajos de investigacion individual y en equipo

e Elaborar reportes de visitas industriales

e Aplicar examenes escritos, considerando que no sea el factor decisivo para la
acreditacién de la asignatura.

9.- UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad 1: Conceptos de ergonomia

Objetivo Educacional Actividades de Fuentes de informacién
Aprendizaje

El alumno comprendera y
expondra el pasado,
presente y futuro de la

, ; Investigar sobre historia
ergonomia asi como su

Presentar ensayo

definicion, ademas de . . 1,5,6
L 7 Trabajo en equipo
su relacion con otras 2
Lo Exposicion en clase
disciplinas y el proceso de
entrada de informacién y
su interpretacion
Unidad 2: Tableros visuales y auditivos
Objetivo Educacional Actividades de Fuentes de informacion

Aprendizaje

El alumno estara
capacitado para disefiar
tableros visuales y/o
auditivos de acuerdo a las
circunstancias del medio
de trabajo

Realizar resimenes
Elaborar ensayo
Visita industrial 1,5,6

Practicas en el laboratorio
de ergonomia

Unidad 3: Controles y herramientas

Objetivo Educacional Actividades de Fuentes de informacion
Aprendizaje

Buscar informacion tanto

El alumno disefiara bibliografica como en
controles y herramientas Internet
para caso particulares con Realizar visitas
una forma optima de uso Industriales 1,5,6
sin repercutir en Presentar organizador
enfermedades grafico sobre los tipos
profesionales de controles y

herramientas




Unidad 4: Condiciones ambientales

Objetivo Educacional

Actividades de
Aprendizaje

Fuentes de informacion

El alumno disefiara una
estacion de trabajo que
cumpla con las
condiciones ambientales
en un ambiente de
trabajo

Formacién de equipos de
trabajo
Realizar Visitas
industriales
Realizar practicas

1,3,5,6

Unidad 5: Antropometria

Objetivo Educacional

Actividades de
Aprendizaje

Fuentes de informacion

El alumno elaborara
una carta antropométrica

Realizar equipos
Practica con el grupo
Mediciones a alumnos del
tecnoldgico
Elaborar cartas
antropométricas

1,2,3,4,5,6

Unidad 6: Antropometria aplicada y espacio de trabajo

Objetivo Educacional

Actividades de
Aprendizaje

Fuentes de informacion

El alumno disefiara

Realizar maquetas trabajo

espacios de trabajo con en equipo 1345 6
base en los datos Investigacién en la P
antropométricos comunidad.

Unidad 7: Diseio del lugar de trabajo

Objetivo Educacional

Actividades de
Aprendizaje

Fuentes de informacion

El alumno podra disefiar
lugares de trabajo
aplicando los principios
ergonomicos

Conjuntar equipos
Investigacién bibliografica
y en internet
Realizar maqueta
Acondicionar puestos de
trabajo.

1,3,5,6

10.- FUENTES DE INFORMACION

1. R. Mondelo Pedro, Gregori Torada Enrique, Barrau Bombardo Pedro; Ergonomia I
fundamentos. Editorial Alfaomega
2. R. Mondelo Pedro, Gregori Torada Enrique, Castejon Vilella Emilio; Ergonomia 2
Confort y Estrés Térmico. Editorial Alfaomega
3. R. Mondelo Pedro, Gregori Torada Enrique, Blasco Juan; Ergonomia 3; Disefio de




puestos de trabajo. Editorial Alfaomega

4. R. Mondelo Pedro, Gregori Torada Enrique, Santiago Comas Uriz; Ergonomia 4; El
trabajo en oficinas. Editorial Alfaomega

5. J. Oborne David. Ergonomia en accién; Adaptacion del medio de trabajo al hombre
Ed. Trillas.

6. Ramirez cavassa; Ergonomia y productividad; Ed. Limusa

11.- PRACTICAS PROPUESTAS

Disefno y realizacion de Tableros Visuales
Diseno y realizacion de Tableros auditivos
Elaboracién de tablas antropométricas
Realizacién de proyecta de sillas ergondmicas



